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Rzym, 28 listopada 2017

Do wszystkich cztonkéw Rodziny Wincentynskiej
Drogie Siostry, drodzy Bracia,
Niech taska i pokdj Jezusa bedg zawsze z nami!

W liscie z okazji Uroczysto$ci naszego Zalozyciela, 27
wrze$nia 2016 r., zache¢calem do refleksji o $w. Wincentym a Pau-
lo jako ,,mistyku mitosierdzia”. Zaczelismy si¢ wowczas zastana-
wia¢, co sprawilo, ze stal sie on mistykiem Milosierdzia.

W liscie na Adwent z 2016 r., rozwazalismy z kolei ,Wcie-
lenie” jako jeden z filaréw jego duchowosci, a w liscie na Wielki
Post 2017, poglebilismy drugi filar duchowosci naszego Zatozy-
ciela, ktérym jest ,Tréjca Swieta”. W tegorocznym liscie na Ad-
went, bedziemy rozwa-zaé trzeci filar tejze duchowosci, ,,Eucha-
rystie”.

We fragmencie dotyczagcym fundamentéw naszej ducho-
wosci, w ktérym jest mowa o Wcieleniu i Trojcy Swigtej, sw. Win-
centy sugeruje, ze to w Eucharystii znajduje si¢ wszy-stko. Pisze:

Do najlepszego uczczenia tych tajemnic [Tréjcy Swigtej i
Weielenia], nie ma doskonal-szego Srodka jak nalezny kult
i dobre korzystanie z Najswietszej Eucharystii, czy to jako
Sakramentu, czy tez jako Ofiary, gdyz miesci ona w sobie
tres¢ wszystkich innych tajemnic wiary, a dusze godnie
komunikujgcych i w nalezyty sposob celebrujgcych sama
przez sig uswieca i w kovicu do chwaly wiecznej prowadzi,
powiekszajgc w ten sposob najbardziej chwate Boga w Troj-
cy Jedynego i Stowa Weielonego. Dlatego bedziemy sobie
uwazaé za rzecz najcenniejszg oddawanie naleznej czci
temu Najswie-tszemu Sakramentowi i Najswietszej Ofierze
i owszem, z serdeczng troskliwoscig starac sig bedziemy, aby
tej tajemnicy wszyscy podobng czes¢ i hotd sktadali. Bedzie-
my sig usilnie starali to spelniac, nie dopuszczajgc w miare
moznosci zwlaszcza do tego, by odnosnie tego Sakramentu
nie czyniono, ani nie méwiono nic, co by uwtaczato jego
czci i pilnie pouczajgc innych, w co powinni wierzyc o tak
wielkiej tajemnicy i w jaki sposob oddawac jej czesc'.

W Eucharystii mozecie znalez¢ oraz rozwazaé, medyto-
wag, kontemplowa¢, adorowac i niejako osobiscie zapoznac si¢ ze
wszystkimi etapami zycia Jezusa, poczawszy od Wcielenia:

o Jezus w fonie Maryi,
« Jezus w zlébku,

o Jezus jako dziecko w Nazarecie ze swymi Rodzicami,
Maryja i Jozefem,

1 Reguty Wspolne Zgromadzenia Misji, Rozdz. X, art. 3.



« Jezus w czasie swej trzyletniej misji, gdy glosi Dobra Nowine,
« Meka i Smie¢ Jezusa na krzyzu,

» Zmartwychwstanie Jezusa,

« Wniebowstapienie Jezusa,

« Tréjca Swieta.

Do tej intuicji, ze w Eucharystii znajduje si¢ wszystko, dochodza inne, profetyczne
i inspirujgce stowa, pochodzace z najglebszego doswiadczenia zyciowego: ,,mito$¢ jest tworcza az do nieskon-
czonosci’. To jedna z jego najbardziej znanych wypowiedzi. Wincenty uzyt tych wyjatkowych stéw w odniesieniu
do Eucharystii, probujac wyjasni¢, czym ona jest, jakie sg jej skutki i co w niej znajdujemy. Jezus wynalazt ten
konkretny $rodek, by zawsze by¢ z nami, zawsze nam towarzyszy¢ i pozosta¢ z nami przez wszystkie dni az
do skonczenia $wiata. Jego mitos$¢, tworcza az do nieskonczonosci, nie przestaje nas dzisiaj zaskakiwaé, tu
i teraz!

Poza tym, biorgc pod uwage to, ze mitosc jest twércza az do nieskoriczonosci, Bég pozwolit sig¢ przybi¢ do
haniebnego drzewa krzyza, by pozyskac dusze i serca tych, od ktorych oczekuje mitosci, nie wspominajgc o
innych i niezliczonych sposobach, jakimiw tym celu postugiwat si¢ podczas swego pobytu wsréd nas, a takze
przewidujgc, ze Jego nieobecnos¢ mogtaby spowodowac zapomnienie lub ochtodzenie w naszych sercach,
zechciat zapobiec tej przeszkodzie, ustanawiajgc Najswigtszy Sakrament. Jest w nim obecny rzeczywiscie
i substancjalnie tak jak w Niebie. Co wiecej, widzqgc, Ze jesli zechce sie unizy¢ i ogotocic jeszcze bardziej,
niz to uczynit w swoim Wecieleniu i Ze jesli bedzie mogt stac sig jeszcze bardziej do nas podobny lub przy-
najmniej bardziej nas upodobnic do siebie, sprawit, Zeby ten czcigodny Sakrament stuzyt nam za pokarm
i napoj. Chciat, by w ten sposob ta jednos¢ i to upodobnienie, jakie dokonuje si¢ miedzy naturg a sub-
stancjg, mogly duchowo dokonywac si¢ w kazdym cztowieku. Chcial, by tak byto, dlatego, ze mitos¢ chce
i moze uczyni¢ wszystko. A obawiajgc sig, ze ludzie nie zrozumiejg dobrze tego niestychanego misterium
i tej sztuki mitosci, i Zze mogg zaniedbywac przystepowania do tego Sakramentu, zobowigzat ich do tego
pod grozbg kary wiecznej: Nisi manducaveritis carnem Filii hominis, non habebitis vitam (Jezeli nie
bedziecie spozywali Ciata Syna Cztowieczego, nie bedziecie mieli zycia w sobie; por. ] 6,53)%.

Jezeli w Eucharystii znajduje si¢ wszystko, to znaczy, ze wlasnie tam Jezus moéwi do
nas ,tu i teraz, od chwili przebywania w tonie swej Matki. Méwi do nas ,tu i teraz” ze zldb-
ka jako nowonarodzony. Méwi do nas ,tu i teraz” jako dziecko w Nazarecie. Méwi do nas ,tu
i teraz” jako Ten, ktéry zostal postany przez Ojca i ktéry czynit dobro wszedzie, ktore-
dy przechodzil. Méwi do nas ,tu i teraz” w swojej Mece i Smierci na krzyzu. Méwi do nas ,tu
i teraz” w swoim Zmartwychwstaniu. Mowi do nas ,tu i teraz” w swoim Wniebowstgpieniu. Méwi do nas ,tu
i teraz” jako jedna z trzech Oséb Trojcy Swietej. Rzeczywisto$é ,tu i teraz” kazdej istoty ludzkiej, od poczecia
az do $mierci, jest zawsze obecna w ,,tu i teraz” Eucharystii, podobnie jak ,tu i teraz” Eucharystii jest obecne w
»tuiteraz” kazdej istoty ludzkiej.

Kiedy Jezus ustanawiat Najswietszy Sakrament, powiedziat do Apostotow: Desiderio desideravi hoc pas-
cha manducare vobiscum, czyli: Gorgco pragngtem spozyc te Pasche z wami. Otoz, skoro Syn Bozy, ktéry w
Najswietszej Eucharystii oddaje nam siebie, wyrazit tak gorgce pragnienie: desiderio desideravi, to czy nie
jest rzeczq stuszng, aby dusza, ktéra chce Go przyjgc i dla ktorej jest On najwyzszym Dobrem, pragneta tego
zcatego serca? Bgdzcie pewne, moje Corki, Ze to, co Jezus powiedziat swoim Apostotom, méwido kazdejz nas.
Musicie wigc ozywiac swoje pragnienie, myslgc sobie w sercu: Kimze jestem, ze Ty, méj Panie, pragniesz do
mnie przyjsé? Ja takze z catego serca pragne spotkac sig z Tobg, moj Boze, bo jestes moim najwyzszym Dobrem
i Ostatecznym Celem. Zmarly biskup Genewy [Franciszek Salezy] méwil, ze zawsze tak odprawia Msze
$w., jakby miata by¢ jego Wiatykiem. Jest to, moje drogie Cérki, doskonata praktyka i gorgco jg zalecam®.

Drogie Siostry, drodzy Bracia, czas Adwentu daje nam wspaniala okazje, by pogtebi¢ i umocni¢ ten
trzeci filar naszej duchowosci wincentynskiej, Eucharystie, te ,,milos¢ tworcza az do nieskonczonosci’, to miej-
sce, gdzie odnajdujemy wszystko. W tym celu, proponuj¢ podjac nastepujace praktyki, aby ozywi¢, odnowi¢

2 Coste X1, 146; Konf. 102, Wskazania dla umierajgcego Brata, 1645.
3 Coste IX, 336; Konf. 31, O Komunii Sw., 18 sierpnia 1647.



lub poglebi¢ miejsce Eucharystii w naszym zyciu:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Przed celebracjg Mszy $w., poswie¢my czas, aby w ciszy przygotowac si¢ na towarzy-szenie Jezusowi w
drodze na Kalwari¢, w Drodze Krzyzowej, w drodze ku Jego Smierci i Zmartwychwstaniu.

Po celebracji Mszy $w., poswie¢my czas, aby w ciszy podzigkowac¢ Jezusowi, ze niezliczong ilo$¢ razy
mozemy by¢ §wiadkami Jego Ofiary, Smierci i Zmartwych-wstania oraz ze mozemy w nich uczestni-
czyc.

Raz w tygodniu, poswie¢my we wspolnocie co najmniej pot godziny na adoracje przed Najswietszym
Sakramentem albo wezmy udzial w adoracji na terenie parafii lub tam, gdzie jest ona przewidziana.

Za kazdym razem, gdy wychodzimy z domu, aby si¢ gdzie$ uda¢, zatrzymajmy sie
w domowej kaplicy lub tez przechodzac obok jakiegos$ kosciota, wejdzmy na chwile, by prosi¢ Jezusa
obecnego w tabernakulum, aby nam towarzyszyl tam, gdzie si¢ udaje-my, w postudze, ktérg mamy
wyswiadczy¢, w obowigzku, ktory pragniemy spelnic.

...po nawiedzeniu Najswietszego Sakramentu i po ofiarowaniu Bogu pracy, ktérg majq do wykonania,
poproszg Go o taske powiedzenia ubogim chorym tego, czego On pra-gnie, aby zostato im powiedziane
dla ich zbawienia®.

Za kazdym razem, gdy skad$ wracamy, zatrzymajmy si¢ w domowej kaplicy albo
w kosciele, by podziekowa¢ Jezusowi za wszystkie Jego blogostawienstwa.

Nalezy takze zachowac inne chwalebne zwyczaje Zgromadzenia; sqg one nastepujqgce: przed wyjsciem z
domu i po powrocie wstgpi¢ do kosciota i oddac pokton Chrystusowi utajonemu w Najswietszym Sakra-
mencie’.

W ciagu dnia, nawiedzmy cho¢ na krétko Jezusa w tabernakulum, aby na nowo napetnic si¢ pokojem,
skupi¢ sig, otrzymac jakis znak lub odpowiedz na pytania lub watpliwosci, ktére w danym momencie
nurtujg nasz umyst.

...kiedy ktos mowi cos niewtasciwego, co z przykroscig styszymy, nie nalezy nic odpo-wiadac, ale wzniesc
serce swoje do Boga i prosi¢ Go o laske zniesienia tego z mitosci dla Niego i is¢ przed Najswigtszy Sakra-
ment, by wypowiedziec swoje bole Panu...°

Poprosilem naszego konfratra, Emerica Amyot d’Inville, misjonarza z Madagaskaru, aby podzielif si¢ z

nami osobistg refleksja na temat Eucharystii. Niech jego mysli zainspiruja Wasza kontemplacje.

Sw. Wincenty przywigzywal szczegblng wage do Eucharystii, zaréwno w zyciu ducho-
-wym  swych duchowych synéw i cérek, jak i w gloszeniu misji. Takze dzisiaj powin-
na ona nadal zajmowac centralne miejsce w naszym zyciu. Pozwdlcie, ze podziele si¢
z Wami pewnymi spostrzezeniami, ktére wydajg mi si¢ by¢ szczegdlnie wazne dla naszego zycia ducho-
wego i apostolskiego dzisiaj.

Pierwszarefleksjajest skierowanawsposob szczegolny do Ksiezy. Chcialbym podkre-§li¢ wazny, a czasami
zaniedbywany fakt: gdy jako szafarze Eucharystii sprawujemy Msze¢ $w., z racji naszego kaplaristwa stu-
Zebnego stanowimy jedno z Chrystusem: dzia-tajac w imieniu i w osobie Chrystusa Glowy, wchodzimy w
»ja_jedynego arcykaptana, Jezusa. Uzyczamy Mu naszego glosu, naszych dtoni i serca, aby wypowiadajac
w pierwszej osobie stowa samego Jezusa ,,To jest Moje Cialo... To jest Moja Krew”, to On dokonat
przemiany chleba w swoje Cialo i wina w swoja Krew. W ten sposéb, rodzi si¢ miedzy nami, Ksi¢zmi
i Chrystusem wieksza zazylo$¢, ktorej trzeba nam kosztowac kazdego dnia i dzieki ktérej nasza tozsa-
mos$¢ kaptanska nabywa glebszego znaczenia.

My wszyscy, ksieza, bracia, siostry i osoby $wieckie majace ducha wincentynskie-
go, na mocy chrztu jesteSmy ,wiernymi Chrystusa’, uzywajac wyrazenia Soboru. Row-
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Coste XIII, 766; Dok. 186, O przygotowaniu chorych z Hotel-Dieu do spowiedzi generalnej (1636).
Reguty Wspodlne Zgromadzenia Misji, rozdz. X, art. 20.
Coste X, 185; Konf. 74, O zamitowaniu cierpien fizycznych i moralnych (Reguty Wspolne, art. 6), 23 lipca



niez z racji wspolnego kaplanstwa wiernych, ktére dzielimy ze soba, wszyscy powinni-
smy bez Zzadnej rdéznicy ofiarowa¢ Ojcu swoje wlasne zycie i tych, ktérzy nas otaczaja,
w zjednoczeniu z Ofiarg eucharystyczng Chrystusa. Podczas Mszy $w, w momen-
cie ofiarowania lub nawet podczas podniesienia, poswieémy czas, by zlaczy¢ nasze zy-
cie i zycie $wiata oraz Kosciola z Ofiarg Jezusa, ktérg sktada swemu Ojcu, by Mu od-
da¢ chwale oraz aby otrzyma¢ od Niego taski i blogostawienstwo. W ten sposéb nasza Msza
w wyjatkowy sposdb napetnia si¢ niejako naszym czlowieczenstwem ofiarowanym Bogu Ojcu przez
Chrystusa.

Jako wierni, wszyscy bez wyjatku przyjmujemy Komunie $w., ktéra jest punktem kul-
minacyjnym Mszy $w. Slowa Jezusa z Ewangelii wg $w. Jana, ,Kto spozywa Moje Cia-
o i Krew Moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim” (J 6,56), powinny karmi¢ i nada-
waé kierunek naszemu dzigkczynieniu po Komunii $w., aby stal si¢ on momentem ciszy
i skupienia, przeniknietym milosng bliskoscia z Chrystusem, o ktéorym Jan méwi we
wstepie do opisu Wieczerzy paschalnej: ,umilowawszy swoich na $wiecie, do kon-
ca ich umitowat” (13,1b). Chrystus, ktdry do korica nas umitlowal w swej Mece, jak
i w Eucharystii, ktora jest jej pamigtka, oczekuje naszej milosci w odpowiedzi na Jego milos¢. Czas po
Komunii §w. jest momentem, kiedy mozemy Mu to wyrazi¢ w naszej cichej i zarliwej modlitwie. Nasza
Komunia bedzie tyle warta, ile warte bedzie nasze dziekczynienie.

Wreszcie, po Mszy $w., dalecy od mysli pozegnania si¢ z Jezusem i pozostawienia Go w ci-
szy tabernakulum, wychodzimy razem z Nim, ,trwajgc w Nim, a On w nas’, aby prze-
zywa¢ z Nim i w Nim nasz dzien wypelniony spotkaniami, rado$ciami, troskami
i obowigzkami. Wyruszamy z Jezusem do tych, z ktérymi mieszkamy i ktérzy sa nam powierzeni. Jako
Wincentianie, wyruszmy, by ewangelizowa¢ Ubogich, stuzy¢ im co do ciala i co do duszy, glosi¢ im
Stowo zycia i podejmowac¢ dzialania na rzecz ich rozwoju, ,,za przykladem Chrystusa, Ewangelizatora
Ubogich” i w zjednoczeniu z Nim.

»Kto trwa we Mnie, a Ja w Nim, ten przynosi owoc obfity” (J 15,5). Taki jest cel Eucha-rystii i tajemnica
duchowej ptodnosci naszego zycia i dzialalnosci apostolskiej.

Niech refleksja, medytacja, kontemplacja, adoracja i osobiste spotkanie z Jezusem podczas Eucharystii i
w Najswietszym Sakramencie - tworczej milosci Jezusa az do nieskon-czonosci, w ktérej znajdujemy wszystko
- pomogg nam przygotowac sie do zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia, podobnie jak do zyciowej misji,
do ktérej jestesmy powolani.

Wasz Brat w $w. Wincentym,
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Tomaz Mavric, cm
Przetozony Generalny



